
2版：我校刘刘副教授荣获年度重大专项先进个人

3版：北理工第三位造血干细胞捐献者成功分离干细胞

4版：我的长（常）跑情

———寄语大学生养成锻炼习惯，争取为祖国健康工作五十年

图片新闻

3 月 31 日，由校团委、宇航学院、校学生科协共同主办的北京理工大学第二
届宇航科技文化节在中心教学楼大厅隆重开幕。此次作品展集中展示了近年来
我校宇航科技创新实践基地和北京航空航天大学“冯如”学生创新中心的优秀大
学生创新作品以及北京韦加天地通航空科技有限公司提供的先进无人机产品。

（文／付志栋 图／王喻林）

我校喜获 2013 年
全国优秀博士学位论文和提名论文

本 期 导 读

近日，教育部、国务院学位委员会下发《关于批准 2013 年全国优秀博士学位论
文的决定》（教研 [2014]1 号），批准我校匡镜明教授指导 的博士生武 楠的学位论 文

《多模式卫星接收机中的同步技术研究》为全国 优秀博士学位论文，批 准王越院士
指导的博士生孟祥意的学位论文《分数阶傅里叶域多抽样率滤波器组理论及应用》
为全国优秀博士学位论文提名论文。

评选全国优秀博士学位论文是贯彻落 实 《国 家中 长 期 教育 改 革 和发 展 规 划 纲
要（2010 —2020 年）》，提 高 研究生 培 养 质 量 ，鼓 励 创 新 ，促 进 高 层 次 创 新 人 才 脱 颖

而 出的 重 要 措 施，对 培 养 和 激 励 在 学博士生的 创 新 精 神，促 进 我国博士生 培 养 质 量
的提高 发挥 了 积 极 的作 用。

我校一 直 高 度 重 视 研究生 培 养 质 量，注 重 研究生教育 创 新 意 识的 培 养。本 次 全
国优秀博士学位论文（含 提名）的 获 得 是我校 加 强 学术 氛 围 建 设 ，长 期 重 视 人 才 培
养 的结 果。 特 向匡镜明教授、王越院士、武楠博士、孟祥意博士 表 示 祝 贺，并 希 望 全
校 广 大 师 生 以 他 们为 榜 样，坚 持 科 学 严 谨 的学 风 和 勇 攀 高 峰 的 精 神 ，再 接 再 厉，力
争 取 得 更 好 的 成绩！ （研究生院）

武楠博士和导师匡镜明教授 孟祥意博士和导师王越院士

4 月 7 日，我校 2014 年自主选拔综合复试在 中关村校区进行，共有来
自全国各地 800 余名考生参加 了此次综合复试。

学校党政领导 高 度 重 视此次综合复试工作，成立了综合复试工作组、监
察组和保障组，确保自主选拔综合复试工作公平、公正、有序地进行。

校 长胡海岩院士，纪委书记杨蜀康，副校长赵显利，党委副书记、副校 长
李和章等深入现场，认真听取 了考生面试过程，并与面试专家 及工作 人 员亲
切交流，对相关工作 提 出意见和 建议。

工业和信息化部人事教育司副司长尹卫军莅临现场指导工作， 并 对北
京理工大学井然有序的考场安排，各种人性化的服务措 施给予充分肯定。

北京理工大学自主选拔录取 改 革试点工作自 2007 年启动 以来，对 学校
创 新 人 才的选拔和 培 养 发 挥 了 积 极 作 用。按照《教育部关于进 一步深化高 校
自主选拔录取 改 革试点工作 的指导意见》、《教 育部办公厅关于 进 一 步 加 强
高 校自主选拔录取 改 革试点管理工作 的通知》等文件 精 神 ，学校 2014 年 进
一步深入探索自主选拔试点工作，巩固具有北理工特色的自主选拔模式，举
行了包 含综合素质 测评 和专家面试两个环节的综合复试，并不断完善科 学、
规范、有效的考核方式。第 一，充分发挥 学 科专家 作用。选聘长 江学者、国 家
杰 出青年基金 获 得 者、国家 教学名 师等专家 学者来精心选 才，对 理工类 和 文
史类考生分别采取 半结 构化和 无领

学定
，）全 理

秀、文

决学名武全秀年位批近秀秀优关准会《关会《关近定孟数
发会秀近发近发近《近优优准会年近《发批全会于年近卫样近务《式为院近卫秀优关准会《关会《关近卫数
发会秀近发近发近《近秀年全会年优近《发于准会优批近卫样优《优会近卫秀优关准会《关会《关近收机数
发会秀近发近发近《近优年发会年批近《发关批会于关近卫样近于年
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2013 年 10 月的一 天，材料学院大四学生汪洋
正式决定 放弃免试推荐攻读硕士研究 生的 资格，
准备 出 国深造。这个消息在材料学院的学生中无
异于 一 个 重磅炸弹，他 们眼中的“学霸”，曾经联续
五个学 期综合排名第 一，稳稳的专业头名，老师眼
中的 好 学生，同学心 中的 好 榜 样，竟然放弃了保研
这个看似“学霸”的终 极目标，实 在 令 人不解。然而
在汪洋看来，追逐梦想的过程中，有时就需要 放
手！如今，拿到美国 加州大 学圣地亚哥大 学

（UCSD）offer 的 他 ，正全 力 备战，准备 在 毕业后远
渡重 洋，追逐自己的七彩梦想。

“学霸”与乐学

曾几何时，“学霸”这个生僻的词汇被充满创
造力 的 大 学生群体赋予了 新 的 含义— ——专指学习
刻苦，学业成绩优异的学生。 在网络上，大 家 乐此
不疲的晒出 他 们 身边的学霸， 而 以 学 风 优良见长
的北京理工大学也被网友们戏称为“学霸丛生的
校园”。当然，面对丰富多彩的 大学生活，有些人 也
对“学霸”有一 些看法，认为 他 们过分专注 于学习，
而忽略 了 个 人的全面发 展 ，也有人认为学霸不谙
世事、不易沟通。渐渐的，“学霸”这个词也带有了
一 些贬义，有人 甚 至将“学霸”与“书呆子”划 了等
号。

然而，汪洋却是 一 个“非典型学霸”，他把学习
当作 一种乐趣，对于同学比较头疼的 新课程、科 研
项目或者学 科竞赛，他 总是两眼神 采奕奕的说“玩
儿玩儿吧”。就是凭着这种“乐学”的态 度 ，汪洋这
一玩儿，竟然玩 出 了 名堂， 改变了自己的 人 生 规
划。

2010 年，汪洋从家乡安徽省考入北京理工大
学，在 中学成绩一 直保持 第 一 名的 他 ，发现在北京
理工大 学汇集 了 全国各地的“ 高 手 ”，于 是当别 人
还在体验着大学生活的多彩与新 鲜时，汪洋已经
启动 了 他 的“学霸模式”，每天 6:00 起床背单词、听
英语听力 ，军训期间训练之余他 已经把微 积 分的
课程全部自学了 一 遍， 并 阅读了 三 本专业方面的
专著，写了 厚厚的两 大 本读书笔记。正式开学之
后，他每天早早的来到教室，晚上 11:00 之后 才回
宿舍，在别 人眼里，汪洋每天的 作息就是 一 张标准
的“学霸时间表 ”，而 这种学霸模式 带来的 结 果 就
是，大 一 大二 一 直雄霸专业排名第 一 ，四六级一 次
性高 分通过，成绩优良率 100%，并 且线性代数、工
程力 学、C 语言等六门基础课都是满分通过。在 别
人眼里，汪洋最终会沿着“保研— 进 实 验室—读
博— 获 得 一 份优异的工作 ”的学霸典型路径 一路
向前。

但是汪洋内心“ 乐学”的种子却 在 萌发，对 于
新 知 识 的渴 求终于 使 得 他 在 2012 年 4 月的 一 天
实现了“学霸路径”上的转向 。2012 年 4 月，教务处
网站上发布了北京市 大 学 生 结 构 设计大 赛 的 通
知，同专业的程功同学 在 人 人网上发布了 一条状
态“参加 结构 设计大 赛，求队友一 名”，汪洋 在看到
这条状态后，径 直走到 xxx 的宿舍，对 他说“我陪你
去玩玩吧！”两 人 一 拍即合，随后二 人 又 在 校内的

“ 极 速 论坛”上发 帖，招募
了热能与动 力工程的 吴
涵 觉 ，就 这 样 ，一支创 造
我 校参加 结 构 设计大 赛
历史上最 好 成绩的队伍，
就 这 样 通过网络的 联 结
组建 而 成 。

虽然对 于这 个竞 赛，
汪洋 是抱着“ 玩 玩
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（穿越生命的禁区，没有什么能阻挡你！没有比心更高的山，没
有比腿更长的路！一本励志名目的好书！一次惊心动魄的攀登！一
副治病的良方好药！）

中国射击队总教练、奥运冠军王义夫：命运从来不同情弱者。像
李辉一样勇敢前行，你一定能创造人生的奇迹。

原《诗刊》主编、著名诗人叶延滨：一个心脏里安放了三个支架
的诗人，千里单骑，挑战极限，地作纸，路为诗，李辉用行动写了一首
大诗。《生命的骑迹》向读者输送正能量，引人思考，让人感受到生命
的意义，生活的美好，是一本值得一读的好书。

【基本信息】
书名：生命的骑迹：三枚心脏支架伴我单车挑战极限
作者：李辉著
ISBN：978-7-5640-8616-9
定价：39.8 元
出版社：北京理工大学出版社
出版时间：2014-3

【作者简介】
李辉，1969 年 10 月生于山东滨州，19 岁在《百花》杂志发表中

篇小说，在《诗刊》等发表诗歌 600 余首，入选“每月诗星”和多种选
本，出版诗集三部、纪实文学集一部，参加第 24 届青春诗会、青海
湖国际诗歌节，中国作家协会会员。

李辉酷爱运动，视运动、事业为生命之重。2013 年 5 月 11 日，
他带着三枚心脏支架，自滨州中海太阳岛出发，穿越鲁、豫、陕、甘、
宁、青六省区 ,11 天半顽强骑行 2155 公里，爬高 11121 米，完成了
从黄河三角洲到青藏高原的挑战极限千里走单骑。

【内容简介】
一个冠心病患者，一辆公路自行车，11 天半艰辛跋涉 2155 公

里，累计爬高 11121 米，平均每天骑行 187 公里，爬高 967 米。李辉
不顾众多亲朋好友和绝大多数医学专家的反对，带着心血管里的
三枚支架，从黄河三角洲腹地的山东滨州出发，完成了“从黄河入
海口到三江源头、从鲁北平原到青藏高原”的挑战极限。他创造了
一项接受支架手术后的冠心病患者一次连续骑行距离最长、累计
爬升最高、速度最快、运动强度最大的记录，让 人们不再戴着有色
眼镜看待数以千万计的冠心病患者，让冠心病患者放下包袱，轻装
前进。他用行动证明：没有比心更高的山，没有比腿更长的路。

【精彩文摘】 自 序

我 的 长（常）跑 情
———寄语大学生养成锻炼习惯，争取为祖国健康工作五十年

1993 年的晚秋，一个小女孩诞生在了一
个家徒四壁的农村家庭。母亲生她时失血过多
落下一身的疾病。

2000 年，她七岁，上了小学。第一节课上
老师问学生们，大家长大以后想成为什么？她
悄悄的说了一句我要当一名医生，这样妈妈就
不痛了。

2006 年的夏天，她上了初中，学校离家有
三十多公里的路，她只能住校。第一次离家的
她学会了独立生活。她学习很好，是年级第一。
因为每 周步行四个多小时山路回家的她发 誓
一定要改变命运。

2009 年的 6 月 5 号，她上高一，那天早上
她起的格外的早。早 早的去了教 室背 英语 单
词。此时的她还不知道不幸正在悄悄的降临。
早自习时班主任把她叫了出去，让她赶紧 回
家，家里出事了。她有一种不祥的预感。辗转了
4 个多小时，她气喘 吁吁的回到了家中，面 对
一具冰冷的尸体，她晕倒了。

2009 年 6 月 8 号。高考那天，她的母亲下
葬。在母亲坟前她发誓她一定不会让她失望。
从此以后她的生活里只有学习和那个誓言。每
天学习到凌晨两三点已经是一种习惯了。那时
她家里很穷，每天的生活费她必须严格的控制
在 5 块钱。住在学校的她每周只有一次吃肉的
机会。为了学习和生活，她向学校申请住在了
校广播 室，只为那里不用 交住宿费，每晚不断
电。

2011 年，高考前她回去看了母亲一眼，高
考那两天她紧张地两天晚上没有睡着。两天，
她顶着巨大的压力挺了下来。报考志愿时她放
弃了自 己从小就梦 寐的医学而 选择了理工 院
校。因为她知道她要替妈妈照顾爸爸，学医时
间太长了，8 年她等不起。

2011 年 8 月，她收到了北 京理工大学的
录取通知书。拿到通知书的那天她飞奔到母亲
的坟前，终于肆无忌惮的大哭了一场。为了母
亲她奋斗了 12 年，最终有了回报。

2011 年，父亲送她来到了北京。开学的那
天她交不起报名费，学校帮她申 请了缓交学
费。她终于如愿以偿的上了大学。那天晚上她
送父亲去火车站，临上车时父亲塞给她 800 块
钱。她不要，父亲说“娃啊，上了大学好好学习。
这点钱吃点好的，别再 像高中那样省了。”她忍

住没哭，接过了钱转身就离开了。回到宿舍后
她躲在被窝里哭了整整一宿。接下来的大学生
活她过得很艰辛，来到北京之后她发现 5 块钱
连吃个午饭都不够。为了省钱，她每天午饭就
吃白菜馒头。这样坚持了大半个学期，后来学
校给了她 4000 块钱的助学金，她自己每周又
去带家教凑够了学费 6400。交完学费那天她
如释重负。

大一的暑假她回到老家，一人独自的呆在
西安的亲戚家里。为了挣大二的学费，她在西
安找了一份带小孩的工作。一个暑假都在陪着
小孩子。暑假她只抽出来两天回去。但这两天
却让她肩头的担子越来越重，大半年的未见，
父亲老了很多。为了给她凑学费，他没日没夜
的干活，最终病倒了。为了不让她担心，他一直
瞒着她，直到她突然的回家。医生说他得的是
腰椎盘突出，得做手术。他笑了笑摇摇头说我
要把钱 留给孩子上学。这一刻她再也 忍不住
了，眼泪夺眶而出。

大二开学后，学校有各种 奖助学金的评
定。她努力的为自己争取着。因为她的成绩在
班上算不上优秀，甚至只是中等。她一直都想
学好大学的课程，但她只能做到这种程度了。
后来她还是拿到了助学金，拿到了奖学金和学
习进步奖。这样她的学费终于有着落了。她兴
奋地打电话回家。听到那头父亲高兴地声音。
她默默地对着天堂许诺，她以后一定不能让父
亲再为钱发愁。这一年她才 19 岁。

大二的一年她都在拼命的工作学习，她干
了很多份的兼职。在她的印象里她是没有周末
的。周末永远被各种兼职充斥着。她要养活自
己，要赚钱给父亲看病。她很累，会哭。但擦干
泪水后她又重新开始，因为她知道母亲正在天
堂守望着她。现如今，她已经大三了。她还在拼
命地工作学习着。她很期待大四的来临，那样
她就可以出来工作赚钱了。她心里明白父亲的
病不能再拖着了。

这个故事中的主人公就是我。一个注定从
一出生就背负着很多东西的小女孩。我从不怨
恨我出生在这样一个家庭。因为我有一份期许
来自天堂。为了天堂的你，我用我的青春我的
汗水不断地奋斗，撑起了这个破碎的家。生活
教会了我成长，教会了我奋斗。我正在用奋斗
谱写我的生命之歌。

又到春暖花开时，各学院、学校、北京市高校
又要相继举行田径运动会，这使我想起我的青少
年时代喜爱、实践体育锻炼并养成坚持长跑锻炼
习惯，使我一生受益，想把我的长（常）跑情写出来
与大学生们共享。

半个多世纪的长跑情

我的长跑活动始于 1953 年，说起来还有一段
美好回忆：那年 8 月 9 日我国优秀游泳运动员吴
传玉在罗马尼亚举行的第一届国际青年友谊运动
会游泳比赛中以优异成绩获得男子 100 米仰泳第
一名，这是新中国成立以来中国运动员在国际体
育赛事中第一次获得冠军，让中国人扬眉吐气，时
年 15 岁在北京 汇文中学读初三的我受到极大鼓
舞，顿时和几个要好同学组织了“吴传玉锻炼小
组”，那时没有像现在普及的游泳设 施，为响应毛
主 席对青年人“学习好、工作好、身体好”伟大号
召，怀着“为祖国健康工作 50 年”的豪情壮志开始
了每天早晨在操场的长跑锻炼，这一跑便不可收
场，养成了不辍的锻炼习惯，一直跑到古稀之年。

半个多世纪啊！能坚持这么长时间长跑锻炼
自有其乐趣和原因，那就是这项运动“技术含金量
不高”（作为竞技比赛的中长跑运动技术含金量可
不低啊！），有腿就能跑、有路就能跑、强身健体效
果明显。常年坚持跑步使我受益匪浅：身体健康、
精力充沛，在长期繁重教学和科研工作中未因身
体健康原因感到力不从心。值得一提的是一些解
决科研工作中难题的灵感和点子产生于清晨跑步
中，一些生活中不愉快的纠结化解于清晨跑步中，

尤 其到了中老年参加了长
跑俱 乐 部，以跑会友、砌 磋
跑技，不亦乐呼！大学期间
一面参加学生会军体部（后
改 称大学生体 协）社会工
作，一面 积 极 参与体育锻
炼，是学校田径队中长跑组
队员，代表学校参加北京市
高校运动会，“（积极参加体
育锻炼）为祖国健康工作五
十年”这个响亮口号就是当
时高教 部 蒋 南 翔 部长在高
校运动会开 幕 式上对青年
学子发出的号召，使我感到
欣 慰的是我实践了这个号
召。从上世纪五、六十年代
北京春节环城赛到八


